


MEDETKA MM

Pavadinimas Lietuviskai

Vaistiné medetka

Pavadinimas botaninis Calendula officinalis

Pavadinimas angliskai Calendula, Marigold

Seima Asteraceae (Astriniy)

Renkama augalo dalis Ziedai, lapai

Planeta Saulé

Skonis Saldus, kartus, astrus, sirus - Siltas - dervingas,
sutraukiantis

Energetika Sildanti ir dZiovinanti

Elementas Ugnis

Medetkos yra viena iS labiausiai
paplitusiy  liaudies ir  klinikinéje
vaistaZzolininkystéje naudojamy
priemoniy. Ji turi platy panaudojimo ir
pritaikymo spektrg. Nuo daugelio
Europos 3$aliy liaudies medicinos iki
senovés graiky, Siaurés Amerikos
homeopaty ir klinikiniy Zolininkystés
tradicijy - visur medetkos yra priimamos
ir naudojamos kaip vertinga vaistiné
priemoneé.

Medetkai buvo suteiktas lotyniskas
pavadinimas Calendula, pagal romeény
kalendoriaus pirmajg vasaros meénesio
dieng vadinama Calends. Kaip vaistas,
kurj valdo astrologiskai Saulé, tai turi
prasme, mums naudojant saulés
kalendoriy ir jis suZinosite, kokia svarbi
yra Sio augalo-planetos rysj véliau.

Medetkos buvo Zinomos kaip
stebuklingos. Buvo sakoma, kad ispany
burtininkai jg neSiojo kaip talismana.
TradiciSkai ji buvo renkama, kai Saulé

jizengdavo j Mergelés Zenklg, o rinkéjas turédavo nesiotis vilko dantj, suvyniotg j lauro lapa.

Meksikoje ji laikoma mirties gélé ir tikima, kad ji kilo i$ ispany uzkariautojy nuzZudyty indény kraujo.

Henrikas VIII kovai su maru naudojo medetkas, sumaisytas su rigstynémis, kraujalakémis, skaisteniu ir

Zioveiniu.

Buvo sakoma, kad jei neSioji medetky Ziedus, gali pamatyti, kas tave apiplésé. Iki Siy dieny sakoma, kad

nesiojantis medetkos Ziedg j teismo procesg, jis bus palankus.
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Sakoma, kad Xochiquetzalas atnesé actekams verpimo ir audimo Zinias, tapybos ir droZzybos dovanas,
vamzdziy ir blgny muzika.

Ji buvo acteky meilés deivé, vedyby ir paleistuviy, verpimo ir audimo, Sokio ir permainy, magijos ir meno
deivé. Jos simboliai buvo balandis ir medetka. Buvo sakoma, kad ji gerbé moteris, kurios gyveno dél saves
(moterys, orientuotos j moteris), nes Xochiquetzal moké jas pazinti savo jausmingumo galig ir grozj, ir buvo
sakoma, kad ji mégaujasi motery seksualiniais malonumais. Xochiquetzal moké savo Zmones medetky Ziniy,
Ziedlapiy knygos apie gyvenimo ciklus: nuo séklos iki lapy stiebo, nuo lapy stiebo iki pumpuro, nuo pumpuro
iki Ziedo, atviro saulei, nuo Ziedo iki dZiGstanciy Ziedlapiy, kurie buvo séklos jsCios - ciklui uzbaigti. Taip
actekai mokési amzinosios gyvybés tékmés ir visy daikty tarpusavio rySio. Xochiquetzal buvo laikoma
mirusiyjy Zzemés deive, jos statulos buvo pagerbiamos mirusiyjy diena, jai buvo aukojamos medetky
Ziedlapiy aukos.

Nors paprastai manoma, kad tai tik vietinio poveikio priemoné, naudojama nedideliems jpjovimams,
jbrézimams ir Zaizdoms, Zmonés daZznai nepastebi kity medetky, kaip vidinés priemonés, panaudojimo
bldy. Tai yra vaistazolé "daugialypé priemoné", t. y. ji pasizymi labai placiu veikimo spektru, kuris naudingas
jvairioms jprastoms tiek Gminéms, tiek létinéms ligoms gydyti. Masy Siuolaikiniame pasaulyje, kuriame
vyrauja létinis virskinimo disbalansas, Zarnyno pratekéjimo sindromas ir maisto netoleravimas, tai mano
nuomone, viena i$ svarbiausiy priemoniy, skirty beveik visuotinai paplitusiems simptomams gydyti tarp
Siuolaikiniy Zmoniy.

5 medetky raktai

Medetky skonis gana sudétingas. Lengviausiai iSrySkéjantis skonis yra kartus, o tai rodo daugelj jos
pagrindiniy poveikiy ir organy sasajy. Ji turi Siek tiek saldy ir sdry skonj, taip pat tam tikrg astruma. Sios
skoninés savybés leidZia numanyti, kad ji yra Siek tiek maistinga (tai nusako saldus skonis) ir veikia gleivines,
taip pat vandens reguliavimo aspekta (strus skonis), taip pat turi stimuliuojanciy savybiy (astrus skonis).
Suprasdami Siuos skonius galime nustatyti ir suprasti daug daugiau sudétingy Sio vertingo augalo savybiuy.

Pagrindiniai poveikiai

e Limfagogas - tai viena i$ geriausiy Svelniy limfotakos priemoniy, kuri naudojama patinusiems ir
skausmingiems limfmazgiams. Matthew Woodas visada sako, kad ji skirta "toms vietoms, kur saulé
nesviecia", pavyzdZiui, pazastims, mazgams palei kaklg ir kirkSnies srityje. Kai limfmazgiai yra patine,
tai rodo padidéjusj imunologinj aktyvuma, skysciy sastingj ir bendra "detoksikacijos" poreik].
Medetka naudingiausia tais atvejais, kai Gmus kosulys, persalimas, gripas ar infekcija jau praéjo, bet
yra likes liekamasis ligos poveikis, kai Zmogus tiesiog nesijaucia geriau, galbit kars¢iuoja ir yra limfos
uzZsistoveéjimas.

e Alteratyvas - tai gana plati sgvoka, susijusi su vaistazoliy poveikiu valanciu ir atstatanciu organizmg,
nes paprastai tai reiskia, kad jos atveria Salinimo kanalus (Zarnyna, oda, kepenis, plaucius, inkstus)
ir paprastai vartojamos, kai organizme yra tam tikro toksisSkumo, drégmés ir kartais karscio.
Egzistuoja daugybé alteratyviyjy preparaty subkategorijy, o medetky atveju tai visy pirma yra
karcioji tonizuojamoji ir limfotaktiné priemoneé, labiausiai tinkanti Zarnynui, kepenims, odai ir
limfinei sistemai. Zmoneés, kuriems reikia augaly alteratyvy, daZnai biina gana pavarge ir i$seke, nes
jy gyvybinés jégos yra uzimtos bandymais iSvalyti sistema - tai mazo gyvybingumo arba Saulés
trikumo pozymis, bet apie tai véliau.

e Zaizdas gydantis / sutraukiantis - Medetka pretenduoja j pacig populiariausia Zaizdy gydomaja
priemone Vakary medicinos medziagoje. Ji padeda Zaizdoms gyti daug greiciau, apsaugo nuo
paliavimo ir skysCiy sastingio, reguliuoja bet kokj vietinj uzdegima ir apsaugo nuo bakterijy bei
infekcijos. Sutraukiamasis poveikis padeda sutraukti Zaizdg, kad ji uZzgyty greiciau ir apsaugo nuo
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pernelyg didelio randy susidarymo. Tai gana specifiné priemoné gydant drégnas ir karS¢iuojancias
Zaizdas, kai yra patinimas, paliai, paraudimas ir uzdegimas. Matthew Woodas pazymi, kad medetkos
"valo Zaizdg i$ vidaus j iSore", o tai reiSkia, kad ne tik pavirSutiniskai apsaugo nuo infekcijos ir
uzklijuoja zaizdg, bet ir veikia giliau vietiniy audiniy, kraujo ir limfotakos lygmenyje ir i$ ten veikia j
virSy ir j iSore. Tai taip pat gana naudinga kaip vietinio poveikio priemoné nudegimams sauléje
gydyti.

e Kartusis tonizuojantis /skatinantis tulZies sekrecijg: Karcioji tonizuojamoji medetky savybé yra
gana svarbi ir daugelis Zolininky daZnai jos nepastebi. Visi kartieji tonikai stimuliuoja kepenis, didina
juy detoksikacijos gebéjimus ir daznai didina tulZies gamybg ir jos sekrecijg tulZies pusléje. Tai
naudinga riebaly ir aliejy apykaitai ir virSkinimui, taip pat bendram virskinimo nepakankamumui.
Kartumynai pasizymi Zemyn nukreipianciu mechanizmu, t. y. gyvybine jégg nukreipia Zemyn ir lauk,
j iSore. Taip paprastai iS organizmo pasiSalina skysciai, o tai galiausiai sukelia konstitucinj grynai
sausinantj poveikj. Tai labai svarbu suprasti kalbant apie karciuosius augalus! Taigi Medetkos Salina
skyscius ne tik per limfotaka, bet ir per konstitucinj kartaus skonio poveikj kepenims, tulzies puslei
ir visam virskinimo traktui.

o UZdegimo moduliatorius: Daugelyje teksty raSoma "prieSuzdegiminis". AS nenoréciau vartoti Sio
termino, nes jis ver¢ia mus manyti, kad vaistazolé visiSkai pasSalins uzdegima. Geriau "uzdegimo
moduliatorius", nes dauguma augaly visiskai nesustabdys organizmo uzdegiminio proceso (kuris yra
labai svarbus gyvybinés jégos gydomasis aspektas), bet tiesiog tam tikru mastu jj moduliuos
(kontroliuos). Sj medetky poveikj jrodo ne tik jy vietinis poveikis Zaizdoms, bet ir vidinis poveikis
virskinimo traktui. Kai yra alergija maistui arba jo netoleravimas, virskinimo sistema uzZsidegs, o tai
paprastai sukelia sisteminj uzdegimg kitose organizmo vietose. Tai gali pasireiksti kaip sgnariy
skausmas, autoimuniniai negalavimai ar létinémis odos ligomis, pavyzdziui, egzema ir akne. Nors
medetkos neveikia kaip "augalinis aspirinas", ji visy pirma naudinga gydant virskinamojo trakto
uzdegima, kuris véliau refleksiSkai veikia uzdegima kitose kino vietose. Dél savo poveikio limfinei
sistemai, mes matome, kad ji taip pat padeda gydyti patinusig limfg, kuri lydi uzdegima dél sastingio.

e Emmenagogas (Skatinantis ménesiniy kraujavimg): Europoje ji yra viena i$ pagrindiniy priemoniy,
naudojamy norint pagelbéti uZstrigusioms ir sumazéjusioms ménesinéms, taip pat skausmingoms
menstruacijoms malSinti. Galime matyti, kad tai susije su karciu skoniu ir (arba) poveikiu, kuris veélgi
turi Zemyn nukreiptg veikimo mechanizmga ir iSvaro skyscius iS organizmo. Kaip matysime energijos
skyriuje, kadangi medetkos pirmiausia yra Sildancios, gerai jas naudoti, kai gimda ir kraujas yra 3alti
ir sustinge, todél reikia stimuliuoti, kad vél iSjudéty.

e Imuniteto tonikas: Galiausiai matome, kad medetkos pasizymi Svelniu tonizuojamuoju poveikiu
imuninei sistemai. Tai Siek tiek skiriasi nuo tiesioginiy eziuolés imunostimuliuojamyjy savybiy arba
giliau veikianciy tonizuojamuyjy savybiy, pavyzdziui, Reishi grybo. Medetkos labiau veikia kaip Svelni
priemoné, kuri stiprina gyvybine kino Silumg, palaiko skysciy apykaitos pusiausvyrg, Salindama
sgstovj, palaiko atvirus Salinimo kanalus ir detoksikacijg bei padeda sulaikyti patogenines bakterijas.
Daugelis autoriy pazymi, kad ji yra "antibakteriné" ir "prieSgrybeliné", nors, uzuot veikusi tiesiogiai
antimikrobiskai, jg geriausia laikyti "bakteriostatine", t. y. ji sulaiko bakterijas ir, palaikydama limfos
judéjimg, neleidzZia joms plisti ir skverbtis. Atminkite, kad limfiné sistema yra labai svarbi imuninés
sistemos dalis, o palaikydama limfos judéjimg ir valydama kraujg, imuniné sistema gali geriau
apsaugoti sistemg ir veiksmingiau bei efektyviau atlikti savo darbga. Tradiciskai liaudies Zolininkystéje
dél Sio poveikio Ziemg jos buvo dedamos j sriubas ir troskinius.

Tai yra pagrindiniai medetky augaliniai poveikiai, rodantys pagrindinj fiziologinj poveikj organizmui.
Medetkos gali blti naudojamos ir kitais tikslais, taciau Sie poveikiai yra svarbiausi ir pagrindiniai.
Tikslas studijuojant vaistazoliy poveikj - nepamirsti, kad jie visi yra susije. Kuo geriau matysite grynajj
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sinergetinj visy augalo veiksmy poveikj, tuo geriau galésite suprasti esminj augalo gydomajj modelj
ir tai, kaip jj geriausia naudoti holistiniu pozidriu.

Dabar, kai Zinote pagrindinius poveikius, apzvelkime pagrindinius organus ir kiino sistemas, su
kuriomis ji yra susijusi. Natdralu, kad ¢ia kai kurie dalykai sutampa, tadiau naudinga pamatyti
konkrecias kiino dalis, kurias ji veikia atskirai nuo poveikio bldy.

S3sajos
Fiziniai organai, sistemos ir audiniai: Tai pagrindiniai organai, sistemos ir audiniai, kuriems medetkos
yra artimos. Véliau kiekvienas is jy bus aptartas daug iSsamiau.

-Limfiné ir imuniné sistemos

-Kepeny ir tulzies puslés

-Virskinimo sistema (gleivinés)

-Oda (Tame tarpe ir vidiné oda)
-Motery reprodukciné sistema (gimda)

Energetika
Temperatira: Sildanti. Medetkos naudingos tuo, kad pagal graiky humoraline sistema yra $velni
pirmojo laipsnio Sildomoji priemoné. Tai reiskia, kad ji Svelniai Sildo saulés rezginj bei antrgjg ¢akrg,
skystina skyscius ir iSsklaido drégme per odos poras bei kitus kiino kanalus. Fiziomediky pozidriu, ji
bity laikoma stimuliuojancia, o tai reiskia, kad ji tiesiogiai suaktyvina ir nukreipia gyvybines jégas
tam tikra kryptimi. Visos Sios temperatiros savybés rodo, kad ji naudinga balansuoti drégnoms ir
Saltoms audiniy bisenoms.

Reikéty pazyméti, kad nors medetky skonis yra kartus, galima is karto pagalvoti, kad jis vésina.
Taciau mes negalime orientuotis tik j vieng augalo aspektg. Nors jo sudétyje esantys triterpenai yra
kartds ir vésinantys (t.y. moduliuojantys uzdegimg), negalime nepastebéti, kad jame taip pat yra
dervy ir aromatiniy aliejy, kurie yra astras ir Sildantys. Taigi medetky grynasis poveikis yra Sildantis,
nors jos turi Siek tiek vésinanciy ir drenuojanciy karciyjy savybiy.

Matthew Woodas pastebi, kad nors graikai priskiria medetkas prie Sildanciyjy, 1-ajame laipsnyje, jis
mano, kad jos poveikis yra gana skvarbus. Jis jg lygina su imbieru, kuris turi labiau periferinj Sildomajj
poveikj iSorinéms kiino dalims, pvz. raumenims, periferinei kraujotakai ir skrandziui, o medetka
veikia giliau, t. y. kepenis, tulZies pusle ir limfotaka.

Drégmé: Misrus. Poveikis drégmei yra skirtingas, priklausomai nuo situacijos ir analizuojamy organy
sistemy. Viena vertus, medetkos pasizymi drékinanciomis, kita vertus, dZiovinan¢iomis savybémis.
Kadangi ji yra karti, matome, kad ji turi grynajj drenuojantj poveikj skys¢iy apykaitai, taigi turi
konstitucinj sausinantj poveikj. Taciau ji turi raminamajj poveikj gleivinéms, ypac toms, kurios dengia
virskinamajj trakta, ir gali bati naudojama Siy audiniy sausumui ir sudirgimui malSinti - tai labai
svarbu létiniam Zarnyno uzdegimui, susijusiam su maisto netoleravimu ir antibiotiky vartojimu.

Visi, kurie yra ruoSe medetky tinktdrg ar aliejy iS SvieZio augalo, Zino, kad jis turi daug drégmeés.

Biocheminiu pozidriu jame yra tam tikro kiekio gleiviy polisacharidy, kurie lemia tonizuojamajj
poveikj imuninei sistemai, taip pat raminamajj ir drékinamajj poveikj gleivinéms.
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Poveikis audiniy busenoms:

Pagal 6 fiziomediky nustatytas audiniy blsenas matome, kad medetkos geriausiai tinka Saltoms ir (arba)
depresinéms audiniy bukléms. Svarbu suprasti, kad kai sakau "Salta", turiu omenyje ne tik tam tikrg
temperatiros savybe, bet veikiau bendrg 3altg audiniy blseng. Visame pasaulyje energetinése sistemose
Siluma siejama su gyvybe - is tiesy skirtumas tarp gyvo ir mirusio kiino yra tas, kad gyvas organizmas turi
Silumos savybe. Kai Saulés jéga grjZta j Zeme per pavasario lygiadienj, matome, kad augaly ir gyviiny gyvybe
vél pradeda veikti, viskas pradeda augti ir j Zeme sugrjzta gyvybé.

Nuostabus Zolininkas ir gydytojas Samuelis Tomsonas atkreipé démes;j j didele Silumos savybés svarbg ir
teigé, kad Si gyvybiskai svarbi Siluma turi bati iSsaugota ir generuojama, kad bity uztikrinta sveikata ir
ilgaamziskumas. Jis vadino $ig vidine, gyvybine ugnj - gyvybés saltiniu. "Jei pakelsite srove j tg patj lygj su
fontanu, tai sustabdys srove ir nutriiks bet koks judéjimas, ir toks pat poveikis atsiras ir nuleidus fontang iki
lygio su vandens Saltiniu. Kai iSorinis karstis susilygina su vidiniu - Saltis jgyja galig ir jvyksta mirtis". (Samuelis
Tomsonas)

Taigi, kai kalbame apie Saltos/depresijos audiniy biseng, turime atsizvelgti j pastarajj audiniy bisenos
apibuadinimg - "depresija". Tai ne tik nuoroda j psichologine depresijg, kaip esame jprate vartoti $j terming,
bet veikiau apie gyvybiskai svarbiy medziagy depresijg, kino organy ir audiniy gyvybinés reakcijos
slopinima. Si audiniy bisena yra "$alta viduje organizme dél to, kad i§senka jgimta gyvybiné Siluma ir $viesa,
o ne dél paprasto Sal¢io poveikio i$ iSorés. Depresijai bldinga Salta oda ir gallnés, pilinius generuojancios
ligos, sepsis, puvimas, tamsios veido odos ir lieZuvio spalvos, maZa audiniy oksidacija, bakterijy ar parazity
atsiradimas, kurie gyvena i$ audiniy atlieky ir isskiria toksinus, kurie slopina Seimininko audiniy funkcijas."
(Matthew Wood)

Holistinis $altos / depresijos audiniy biklés gydymas paprastai gydomas astriais, aromatingais, ildandciais,
stimuliuojanciais augalais, kurie padeda sugrazZinti gyvybine Silumg j audinius ir organus. Naudojant
medetkas, $i audiniy biklé pirmiausia pazeidzia pagrindinius organus ir (arba) sistemas: limfotaka, kepenis
ir virskinimo trakta.

"Dabar palaukite, - galite paklausti, - a$ maniau, kad medetkos veikia pries uzdegimiskai!" (Tai tiesa, taip ir
yra. Tai mus atveda prie svarbaus Saltos depresijos audiniy blsenos aspekto ir kito modelio, kurj gauname
iS tradicinés kiny medicinos, kuris vadinamas "Siluma is salcio".

Zinau, kad tai skamba visi$kai prie$taringai, todél leiskite paaidkinti. Turime prisiminti, kad masy kine
veikianti gyvybiné jéga yra iSmintinga - i$ tikryjy ji daug protingesné uz mus (tik pagalvokite, jei jums tekty
rankomis pumpuoti Sirdj, spausti tulZies pusle, iSskirti insuling ir t. t.!!!). Kai Saltis prasiskverbia j vidy arba
susidaro dél netinkamos mitybos ir netinkamo gyvenimo bido veiksniy, audiniai pradeda nykti, praranda
funkcija ir galiausiai gali pradéti pati bei pakeisti savo anatomine struktiirg. Reaguodama j 3altj, gyvybiné
jéga daZnai inicijuoja refleksinj uzdegiminj procesg, siekdama stimuliuoti vietinius audinius, detoksikuoti tg
vietg, jvesti SvieZio deguonies prisotinto kraujo ir iS esmés vél viska iSjudinti. Taigi matome, kad i$ SalCio
atsiranda Siluma, uzdegiminé Siluma.

Taigi medetky negalima naudoti kaip bendro "prieSuzdegiminio vaisto", kaip raSoma kai kuriose knygose,
bet konkreciai tada, kai uzdegimas kyla dél Saltumo ir depresijos paZeistuose organuose ir audiniuose.
Kadangi ji turi sgsajas ir poveikj limfai, kepenims ir virSkinamojo trakto sistemai, bGtent Siose kilino srityse ji
labiausiai ir gydo. Jei kas nors serga plauciy, inksty ar kt. uzdegimu, tinkamesné bty kita priemoné.

Nors Si diskusija visy pirma yra susijusi su Saltos depresijos audiniy bikle, medetkos taip pat gali bati
naudojamos drégny ir (arba) sastingio audiniy blsenose, kai vandens elementas tampa toksiskas, kai
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kaupiasi medZiagy apykaitos atliekos, imunologiniai komponentai, bakterijos, parazitai, virusy liekanos ir
kitos lgsteliy medziagos, kurios uzkemsa salinimo kanalus. Tai paprastai veikia kepenis, kurios turi visa tai
iSvalyti ir sutvarkyti! Taigi i priemoné yra naudinga esant Saltai ir drégnai busenai, kuri gali sukelti pavirSine
karscio bukle.

Psichologinis paveikslas: Psichologinis Zmogaus, kuris aiskiai rodyty, kad reikia vartoti medetkg, portretas
baty nedidelé depresija arba melancholija - tai, ka Siuolaikiniai gydytojai galéty pavadinti "sezoniniu
afektiniu sutrikimu" arba sezonine depresija.

Depresija yra sudeétinga, jos Saknys gali biti psichologinés, bet ji taip pat gali blti susijusi su dvasine jtaka
(pavyzdziui, kerai, prakeiksmai, pavydas, pavyduliavimas, piktavaliski dvasiniai poveikiai ir pan.) ARBA
fiziologinés priezastys.

Dauguma naujausiy tyrimy rodo, kad i$ tiesy daug psichologinés depresijos atvejy kyla ne dél biocheminio
disbalanso smegenyse, o dél sisteminio uzdegimo, kurj sukelia maisto netoleravimas ir (arba) alergija. IS
tikryjy masy zarnyne seratonino yra daugiau nei smegenyse! Taigi pradedame pastebéti, kad didesnis
medetky poveikis virSkinimo funkcijai atkurti turi jtakos psichologiniam poveikiui.

Man patinka, kaip Zolininkas Chrisas Hafneris apibldina medetkas kaip "augalg saule". Tai rodo ne tik jos
poveikj fiziologinei ir psichologinei aSiai, bet ir jos astrologinj pavalduma. Tai rodo medetky poveikj
limfinéms struktiroms, kuriose, kaip jau minéta, "saulé nedvie¢ia", taip pat jy jtaka psichologinei sferai. Sis
vaistas ne tik valo Saltj, depresijg ir drégme i$ audiniy ir organy, bet ir i$ proto, Svelniai, bet veiksmingai
pakeldamas misy sgmone, nusviesdamas tamsigsias savasties kerteles ir praskaidrindamas pojtcius.

Sakoma, kad simptomai, kai gali pagelbéti medetka, pablogéja esant Saltam ir drégnam orui arba kai saulé
ilgesnj laikg blna uz debesy. Tai labai tinka Zmonéms, gyvenantiems Siaurinéje Zemés dalyje, kur ilgg laikg
gali bti debesuota ir lietinga, o daugelis Zmoniy daZznai serga Saltomis ir drégnomis audiniy blGsenomis.

Trumpai tariant, medetkos geriausiai tinka, kai Zmogy kamuoja tam tikra psichologiné melancholija,
imunologinis deficitas, limfos sastingis ir vir§kinimo sistemos uzdegimas bei maisto netoleravimas. Siuo
atveju problemos $aknys glidi Zarnyne, o medetky poveikis psichologiniam spektrui grei¢iausiai susijes su
jy poveikiu virskinimo traktui. Jg reikty naudoti bitent tada, kai psichologiné depresija yra palaikoma ir
fiziologinés depresijos, todél §i priemoné atitinka visg poveikj, kurio reikia konkre€¢iam Zmogui.

Matthew Woodas taip pat pazymi, kad ji turi "teigiamg psichologinj poveikj Zmonéms, turintiems véZio
baime ".
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Klinikiniai modeliai ir naudojimas

Cia pateikiami kai kurie pagrindinés simptomy situacijos ir modeliai, kuriems Medetkos galéty bati
naudingiausios. IS esmés Cia galite matyti visg auks¢iau pateiktg informacija besijungianciag j modelius, kurie
rodo tinkamus Medetky naudojimo bldus. IS esmés jos suskirstytos j skirtingas pirmines kategorijas, nors
turékite omenyje, kad daznai Sios kategorijos persidengia. Tikslas yra toks- pamatyti, koks yra pagrindinis
esminis augalo modelis ir kaip Sis modelis veikia daro jtakg jvairioms fiziologinéms dinamikoms.

1. Maisto netoleravimas, nesandaraus zarnyno sindromas ir antibiotiky trauma: Tai pagrindiné tema Siais
laikais, nes 95 proc. visy Zmoniy valgo kokj nors maista, kuris jiems kelia problemy. Nors a$ negaliu ¢ia
iSsamiai aptarti visy Sios temos detaliy, noréciau iSdéstyti kai kuriy i$ Siy aspekty bendrasias prielaidas ir
principus, nes Medetka yra vaistas Nr. 1, skirtas tokiems probleminiams atvejams.

Gaila, kad dauguma Siuolaikiniy Zmoniy, gyvenanciy Vakary kultdroje, turéjo imtis kada nors gyvenime
antibiotiky vartojimo. Dar labiau gaila, kad triksta Svietimo ir medicinos specialistai nesupranta, kokj
neigiamga poveikj jie daro misy sveikatai, ir nesugeba informuoti savo pacienty apie paprastus dalykus,
kuriuos jie gali padaryti, kad susvelninty neigiamg poveikj sveikatai. Antibiotikai yra tarsi atominés bombos
- jie tiesiog sprogdina kiekvieng gyvybés pozym,;, ir gerg, ir blogg. Juk Zodis "antibiotikas" paZodziui reiskia
"anti gyvybe"! Taigi jie Zudo patogenines bakterijas, bet taip pat ir naudingas bakterijas, kurios gyvena musy
virSkinamajame trakte. Batent Si bakterijy mikrobiomos ekologija, gyvenanti misy Zarnyne, yra labai svarbi
imuninés sistemos, nervy sistemos ir, Zinoma, virskinimo sistemos dalis.

Taigi gauname tai, kas yra vadinama "antibiotiky trauma": sutrinka virskinimas, sumazéja imunitetas ir
Seimininko atsparumas ir padidéja jautrumas viskam, kas lie¢ia virskinimo sistemg (t. y. beveik viskas, ka
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dedate j savo organizmg). Tai silpnina Zarnyna, gleiviné tampa daug jautresné ir linkusi j imunologinj
hiperreaktyvumga jvairioms medziagoms, jskaitant esancias maiste.

Taigi, kas galiausiai nutinka, kai suvalgote glitimo turincios duonos arba baltymus, esancius piene ir pieno
produktuose, ar kity organizmo netoleruojamy produkty, misy imuniné sistema tai laiko svetimu antigenu.
Tai reiskia, kad ji mano, jog tai patogeniné bakterija. Dél to milsy imuniné sistema pradeda siautéti,
sukeldama vietinius ir sisteminius uzdegiminius procesus, kurie gali sukelti daugybe simptomy, tokiy kaip:
odos ligos, astma, jvairls virskinimo sutrikimai (dujos, pilvo pGtimas, pykinimas, viduriavimas, viduriy
uzkietéjimas ir t. t.), raumeny ir kauly skausmai, kandidozé, proto migla, nuovargis, nerimas, depresija,
démesio sutrikimai ir daug kity.

Si lokalizuota imuniné ir uzdegiminé reakcija virgkinimo sistmoje dar labiau susilpnina Zarnyno sienele, todél
ji tampa pralaidesné Siems maisto antigenams ir kitoms didesnéms nei jprastai medziagy molekuléms,
kurios paprastai neturéty prasiskverbti pro Zarnyno sienele. Tai yra tai, kg mes paprastai vadiname
nesandaraus Zarnyno sindromu. Dél Sios priezasties limfinio audinio tinklas, esantis aplink Zarnyng (Zarnyno
limfinis audinys) tampa uZdegiminis, perpildytas, ir perkrautas, todél atsiranda klasikinis "iSsipates pilvas",
siejamas su maisto netoleravimu ir virskinimo trakto uzdegimu.

Galiausiai, kai Sios medziagos prateka pro Zarnyno sienele, jos uzkemsa kepenis, krauja, limfg ir kitus kiino
audinius, dél to susidaro bendra drégmeés ir sgstingio audiniy baklé, kuri eina kartu su karsciu ir uzdegimu.
Taip atsiranda drégmeé ir karstis - klasikinis modelis, kuriam reikia musy pagrindinés vaistazoliy kategorijos
— alteratyvy (atstatanciy bendrg sveikatg palaipsniui). Tai jprastas modelis, kuris pastebimas sisteminés
kandidozés atveju, kuri, tiesg sakant, pasitaiko reciau nei alternatyviosios sveikatos sistemos pateikiama.
Mananciy, kad serga kandidoze, is tikryjy yra daugiau nei jprasta, taciau dauguma Zzmoniy, mananciy, kad
serga kandidoze, i3 tikryjy serga nesandaraus Zarnyno sindromu.

Cia j pagalba ateina medetkos. Visy pirma, medetka yra sutraukianti ir (arba) Zaizdas gydanti priemoné, kuri
sujungia audinius ir gydo Zaizdas. Dauguma Zmoniy mano, kad tai veikia tik iSoriskai, taciau i tiesy masy
virskinimo sistema yra misy vidiné oda - tai, kg naudojate odai gydyti iSoriskai, tuo paciu tikslu galite naudoti
Zarnyno viduje. Jsivaizduokite, kad Zarnynas i$S esmés yra tarsi didelé Zaizda, pléstiné Zaizda. Taigi pirmiausia
medetkos patenka ten ir pradeda gydyti Sias Zaizdas, taigi ir Zarnyno nesandaruma.

Antra, medetkos, kaip limfagogas, palengvina virskinima ir pilvo pitimga, nes valo limfine sistemg ir palaiko
imunine sistema. Kaip uzdegima moduliuojanti priemoné, ji taip pat padés nuslopinti pernelyg reaktyvig
uzdegimine reakcijg, o polisacharidai padés nuraminti pernelyg sudirgusig gleivine. Tai 3 viename!

Toliau matome, kad medetkos, kaip karcioji medziaga, ne tik padés apskritai skatinti virSkinimg, bet be to, ji
padés iSjudinti bet kokj sastingj kepenyse, kurios grei€iausiai yra per daug apkrautos Igsteliy likuciais i3
virskinamojo trakto, kraujo ir limfos ir yra perkrautos visom medziagom su kuriomis ji turi susitvarkyti i$
virskinimo sistemos (nepamirskite, kad ji gauna daugiau, nei yra jpratusi nes "vartai" i esmés yra placiai
atverti). Tokiu bidu padidinama portaliné kraujotaka valydama kraujg ir kepenis uzkimsusias medziagy
apykaitos atliekas.

Galiausiai nepamirskite, kad medetka yra stimuliuojanti priemoné, skystinanti ir iSjudinanti uzsistovéjusius
skyscius i$ vidaus j periferija, kad bty galima detoksikuoti organizma. Atidarant salinimo kanalus kepenyse,
odoje, limfoje ir virskinime, padeda iSvengti skysCiy sastingio, kuris véliau uzkerta kelig galimoms
bakterinéms, virusinéms ar grybelinéms infekcijoms.

Taigi galite matyti, kad medetkos yra specifiné priemoné nuo Sio pernelyg dazno modelio Siuolaikiniame
gyvenime. Véliau jums parodysiu, kaip mégstu jg naudoti kai kuriose formulése, kad sustiprinti $j poveikj,
taip pat kaip galite subalansuoti kai kuriuos i$ $iy poveikiy, kad ji labiau tikty kitoms ligoms gydyti.
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Kalbant apie virskinimo sistemg, dar vienas svarbus medetky panaudojimo bidas yra skrandzio ir
dvylikapirstés Zarnos opoms gydyti. Opos iS esmés yra Zaizdos skrandZio arba plonosios Zarnos
(dvylikapirstés Zarnos) gleivinéje, kurios yra uzdegiminés ir gali kraujuoti ir daznai blna gana skausmingos.
Kai kam nors atsiranda opa, reikia bGti atsargiems, nes Si opa gali blti gana jautri per dideliam dirginimui
skrandzZio ragstimis. Atminkite, kad karciosios medZiagos stimuliuoja skrandzio rigsciy sekrecija, todél turite
bati Siek tiek atsargesni, atsargiai dozuoti. Medetkos néra stipriausios karciosios tonizuojancios
stimuliuojancios medZziagos pasaulyje, taciau taip veikia, todél bikite Siek tiek atsargs.

Tadiau trumpai tariant, matome Zaizdas gydandias / sutraukiancias, uzdegimg moduliuojandias savybes,
bakteriostatinés ir limfg valancias savybes, kurios Cia puikiai dera gydant opg. Ji padés isvalyti infekcija,
iSvalyti skyscius, sumazinti uzdegima, ir uzgydyti Zaizdg. Gleivés taip pat naudingai nuramins sudirgintg
gleivinés membrana. Siuo atZvilgiu ji taip pat veikia kaip burnos skalavimo skystis nuo burnos opy (opaligés).

2. Imuniteto nepakankamumas ir limfos mazgy patinimas: Tai bene pagrindinis bidas, kuriuo medetkos
naudojamos j vidy Siuolaikinéje vaistazolininkystéje. Kaip minéta anksciau, Si priemoné puikiai iSsklaido
uzsistoveéjusius ir uzsikimsusius skyscius limfinéje sistemoje - tai dazniausiai matyti i$ patinusiy limfmazgiy.
Cia vaizduojamas Zmogus, kuris yra isekes, silpnas, pavarges, apimtas melancholijos ir depresijos, ir tiesiog
negali atsikratyti prie$ kelias savaites buvusio kosulio ar perSalimo. Kaip pastebi Matthew Woodas, tai
bldinga "uZsitesusioms neiSsprestoms infekcijoms". Tai gali biti kvépavimo taky infekcija, kars¢iavimas,
arba tiesiog persalimas.

Medetkos turi ir diaforetiniy (prakaitavimg skatinanciy) savybiy, tadiau jos turi jtakos karsciavimo
mechanizmui (kar¢iavimui), nes susildo organizma ir idstumia skys¢ius j pavir$iy. Siuo atzvilgiu ji laikoma
stimuliuojanciu diaforetiku ir gali bati naudojama kars¢iavimui gydyti.

Taigi medetkos gali biti naudojamos esant Gmiai imuninés sistemos biklei, pavyzdziui, kosuliui, persalimo
ligoms ir gripams, bet ypac tada, kai karsS¢iuojama ir patinsta limfmazgiai. Kita vertus, ji labai naudinga ir po
to, kai pirminiai simptomai atsllgsta, o Zmogus tiesiog néra "visai sveikas", jauciasi pavarges, vangus ir turi
Siek tiek uZsitesusios infekcijos ar nedidelj kars¢iavima.

Sis "per$alimo pojatis" daZnai atsiranda dél audiniuose susikaupusiy medZiagy apykaitos atlieky.
Pagalvokite, o dar geriau jsivaizduokite, kad kraujas ir limfiné sistema (ir kiti paZeisti audiniai) buvo tik
svarbios imuninés sistemos ir jsibrovusio patogeno misio scenos Seimininkai. Karas jvyko, jds laiméjote
(sveikiname!), bet masio laukas nusétas mirusiyjy ir mirstanciyjy. Jasy kinas bando grjzti j jprastas vézZes,
taciau skysciai pilni negyvy baltyjy kraujo kineliy, virusy ir bakterijy Iasteliy, medZiagy apykaitos atlieky ir
Igsteliy nuolauzy. Dél to audiniams sunku gauti pakankamai deguonies ir maistiniy medziagy i$ kraujo, taip
pat pasalinti jprastus medZiagy apykaitos produktus. Todél susirgus blna maZai energijos, jau¢iamas
nuovargis ir miglota galva.

Sprendimas! Ne tik medetkos, bet ir apskritai alteratyvai! Reikia iSvalyti visus tuos dalykus, kad organizmas
galéty grjzti j normalia fiziologine blseng. Tai yra didZioji Siuolaikinés medicinos klaida, nes ji daugiausia
démesio skiria bakterijy naikinimui, o ne normaliam fiziologiniam organizmo funkcionavimui. Zoleliy groZis
yratas, kad nors kai kurios i$ jy Zudo bakterijas, dauguma jy veikia keisdamos organizmo ekologine dinamika,
kad ji tapty nepalanki patogenams. Matote skirtuma? lJis labai svarbus. Vienu pozilriu kinas laikomas
masina, kitu - ekosistema, mikrokosmosu. Norédami veiksmingai matyti kiing kaip Sig ekosistemg, turite
taikyti energetinj pozilrj, kad pamatytuméte, kokia yra pagrindiné audiniy baklé, ir naudoti priemones, kad
pakeistuméte $j ekologinj pagrindg ir graZintuméte klinui homeostaze.

Svarbu nepamirsti, kad medetkos buvo naudojamos kaip imunitetg stiprinanti priemoné. rudenj ir Ziema,
kad atbaidyty 3altj, palaikyty organizmo skys¢iy judéjima ir kaip bendra profilaktiné priemoné. Siuo tikslu ji
daznai buvo verdama sriubose ir troskiniuose, ir tiekiama daugiau kaip maistas! Pabaigoje rasite receptuy.
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3. Zaizdy gydymas: Tai trumpai paminéta anksciau, taciau tai yra pagrindiné medetky $lovés priezastis. Jokia
kita priemoné tikrai neprilygsta medetkoms savo gebéjimu veiksmingai islaikyti Zaizdas Svarias, palengvinti
gijimg ir uzkirsti kelig infekcijai. Medetkos yra tinkamiausia vietiné pirmosios pagalbos priemoné - nuo
kasdieniy jpjovimy, jbrézimy ir keliy nubrozdinimy iki sunkesniy Zaizdy, pavyzdZziui, pléstiniy, durtiniy ir
pjautiniy Zaizdy ir traumuy.

Pagrindiné jos nauda yra ta, kad ji ne tik gydo Zaizdg ar "naikina bakterijas", bet ir veikia po oda ir pacia
Zaizda, palaikydama sveikg limfos tekéjima ir taip uZtikrindama nuolatinj limfos skysCiy judéjimg bei
imunologiniy komponenty tiekimg ir uzkerta kelig infekcijos plitimui. Kaip ir visi kiti su Medetkomis susije
dalykai geriausiai tinka patinusioms, paburkusioms, paraudusioms, uzdegiminéms zaizdoms ir pilnoms paliy
ir skys¢iy. Zinoma, medetkas galite naudoti visoms Zaizdoms gydyti, taciau ypa¢ naudingos jos yra toms
Zaizdoms, kurios yra labai drégnos.

Cia naudinga atskirti ja nuo keliy kity jprasty vietinio poveikio priemoniy, kurios yra paprastai naudojamos.
Vaistiné tauké (Symphytum officinale) taip pat yra puiki priemoné Zaizdoms ir Siuo pozidriu gana gerai dera
su medetkomis, tik bkite atsargls su ja, nes kartais ji per greitai uzgydo Zaizdg ir gali uzklijuoti gilig Zaizda,
kas gali sukelti infekcijg (todél ji gerai dera su medetkomis, kurios veikia gilesniu lygmeniu).

Toliau - kraujazolé (Achillea millefolium), kuri geriausiai tinka labai gilioms Zaizdoms gydyti, kai jos labai
kraujuoja. KraujaZolé taip pat yra puiki Zaizdy ir antibakteriné priemoné, bet ji yra specifiné priemoné zaizdy
kraujavimui stabdyti, todél ji veikia daug geriau nei medetkos (nors medetkos Siuo poZilriu veikia gerai, tik
ne taip gerai).

Jonazolé (Hypericum perforatum). Sis augalas yra specifinis durtinéms ar pjautinéms gilioms zaizdoms ir yra
geriausia priemoné joms gydyti. Ji gerai dera su medetkomis taciau svarbu, kad niekada nenaudotuméte
taukés durtinéms ar pjautinéms gilioms Zaizdoms gydyti, nes ji neleis joms nutekeéti ir gali sukelti infekcijg,
kuri gali bUti gana pavojinga gilioms durtinéms Zaizdoms.

Taigi yra Siek tiek vietinés pirmosios pagalbos priemoniy skirtumy, kuriuos galite turéti omenyje gydant oda
ir jos Zaizdas.

4. Motery reprodukciné sistema: Kaip minéta anksciau, medetkos placiai naudojamos Europos tradicijose
kaip patikima emenagoginé priemoné, padedanti suaktyvinti dingusias ménesines (amenoréja) ir malSinanti
su jomis susijusius skausmus (dismenoréja). Kaip matéme, medetkos yra Sildanti priemoné, todél jas norime
naudoti tik tais atvejais, kai gimda yra konstituciSkai $alta, triksta kraujotakos ir apskritai susikaupia skysciy.
Amenoréjos ir dismenoréjos simptomus gali lemti jvairios pagrindinés audiniy bisenos, pavyzdZiui, véjo
perteklius / jtampa arba drégnas / atsipalaidavimas, todél svarbu jvertinti pagrindinj audiniy disbalansg ir
naudoti medetka tik tada, kai ji konstituciskai tinkama.

Sig priemone taip pat galima taikyti kaip gleivine tonizuojancia ir raminancig priemone, kai maksties sienelés
yra pernelyg sausos ir sudirgusios, ypac jei yra kraujavimas. Tai ypac tinka po gimdymo, jei maksties sienelé
visai plysta. Kaip bendras limfagogas ir kartumynas, ji gali bati vartojama esant maksties iSskyroms
(leukorejai), kurios bty dar vienas drégny ir (arba) sustingusiy audiniy poZymis.

Kaip priemoné, pasizyminti antigrybeliniu poveikiu, medetkos tampa svarbia priemone gydant sistemine
kandidoze, kuri daZzniausiai pasireiskia kartu su nesandariu Zarnyno sindromu (is tikryjy pagrindiné priezastis
paprastai yra nesandarus Zarnynas). Taigi matome, kad medetky grynojo visuotinio veikimo rinkinys
sprendzia Sig problema daugeliu lygmeny - limfos, Zarnyno, imuninés, o dabar net ir motery reprodukcinés
sistemos.
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5. Kepeny detoksikacija: Tai buvo paminéta anksciau pirmajame Sio skyriaus punkte, taciau verta jj trumpai
paminéti dar kartg, nes medetkos yra labai naudinga priemoné, naudojama esant bendram kepeny
sgstingiui ir detoksikacijai. Buvo jrodyta, kad i$ tikryjy mazina kepeny fermenty kiekj, kuris paprastai bina
didesnis sergant |étinémis kepeny ligomis, pvz. kaip hepatitas ir cirozé. Akivaizdu, kad Sios biklés yra gana
rimtos ir greiCiausiai reikés daug daugiau nei tik medetky, tadiau verta Zinoti apie jy naudg kepenims ir
sastingiui, kurj jos gali patirti. Siuo at?vilgiu ji gerai dera su kiaulpieniy $aknimis (Taraxacum officinale),
dyglialape mahonija (Mahonia aquifolium), artiSoky lapais (Cynara scolymus) ir didZigja ugniaZole
(Chelidonium majus). Kadangi kepenys yra labai susijusios su virskinimo sistema, o daugelis Zmoniy turi
nesandary Zarnyng ir antibiotiky traumy, tai yra naudinga priemoné, kurig reikéty apsvarstyti, nes jos
visuotinis poveikis veikia didesne kepeny problemy asj.

Farmakologiniai duomenys

-Pagrindinés sudedamosios dalys: Triterpenai (kalendulozidai A-D), karotinoidai, flavonoidai
(izokvercitrinas, narcizinas, rutinas), eteriniai aliejai ir dervos, chlorogeno rigstis, polisacharidai, mineralinés
medziagos (jodas, kurio daugiausia yra lapuose)

-Veikimo mechanizmai: Matome, kad medetky sudétyje esantys triterpenai pirmiausia yra atsakingi uz
karty skonj, todél yra susije su poveikiu kepenims ir tulZies paslei, virskinimo sistemai, taip pat su organizmo
skysciy drenazo savybémis. Sios sudedamosios dalys taip pat lemia medetky uzdegima slopinancias savybes,
taip pat kartu su flavonoidais. Flavonoidai apskritai turi apsauginj poveikj kraujagysléms, mazina karstj ir
uzdegima, apskritai gerina jy elastinguma ir tonusg, taip pat suteikia antioksidacine apsaugg. Kartu su
eteriniais aliejais ir dervomis, kurios yra astrusis medetky aspektas ir lemia, kad jos polisacharidai yra
atsakingi uz imunitetg tonizuojancias savybes, taip pat uz raminantj ir Siek tiek sudirgima mazinantj poveikj
virskinamojo trakto gleivinei. Zaizdy gijimo savybes i$ dalies lemia flavonoidai ir karotinoidai.

Kontraindikacijos

Medetkos paprastai laikomos palyginti Svelniu ir saugiu augalu vidiniam vartojimui. Taciau dél
emmenagoginio (skatinantis ménesiniykraujavimg) poveikio siiloma jo vengti vidiniam vartojimui néStumo
metu. Kita vertus, vietinis vartojimas néStumo metu yra leistinas.

Energetinis/konstitucinis 3alutinis poveikis: Kaip minéta ankséiau, dél medetky Sildanéiy savybiy,
rekomenduojama atsargiai vartoti Zmonéms, kurie yra pernelyg karsti ir sudirgintais audiniais, pitta/ugnies
elementy konstitucija arba Saulés ir Marso perteklius horoskope.

Saveika su vaistais: Zoleliy ir vaisty saveikos su medetkomis néra uzfiksuota.

PARUOSIMAS

Tinktdra: IS SvieZiai iSdZiovintos medZiagos: 1:5 su 70% alkoholio. Dél triterpeny, eteriniy aliejy ir dervy
medetkos geriausiai pasiduoda didelio procento alkoholio ekstrakcijai. AS naudoju apie 70 % alkoholio ir
primygtinai rekomenduoju naudoti SvieZiai iSdZiovintg augaline medZiagy. Nors paprastai visada pirmenybe
teikiu SvieZiems augalams, o ne dZiovintiems, SvieZiuose medetky Zieduose yra labai didelis vandens kiekis,
kuris labai praskiedzia tirpiklj, todél kyla pavojus, kad ekstraktas neissilaikys, arba bent jau praskiedzia jj tiek,
kad i$ jo nebus tinkamai iSskirtos pagrindinés sudedamosios dalys. Paprastai priimtinas medetky santykis
yra 1:5 (gramai:ml).

Aliejiné istrauka/tepalas: Kitas pagrindinis medetky ekstrahavimo bidas yra aliejus.

Taip yra todél, kad dervos, eteriniai aliejai ir triterpenai netirpsta vandenyje, todél tirpsta stipriame
alkoholyje ir aliejuose. Svieziai i¥dziovinti ziedai puikiai dera su jvairiais aliejais, tame tarpe ir $alto spaudimo
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alyvuogiy aliejumi. 5j aliejy galima naudoti tiesiai ant odos arba i jo paruosti su bi¢iy vasku, kitais aliejais ir
(arba) eteriniais aliejais, kad bity galima sukurti gerg plataus spektro vietinio poveikio tepalg.

Sultys (Sukusas): asmeniskai neturiu jokios patirties su medetkos sultimis, taciau jis daznai naudojamas,
todél verta paminéti. Sukusas i$ esmeés yra iSspaustos sultys isS Sviezios augalinés medziagos, kurig galima is$
karto naudoti (paprastai lokaliai) arba konservuoti alkoholyje. Jei jos nekonservuosite alkoholyje, jos suges
per kelias dienas, todél bitinai greitai sunaudokite arba kaip nors uzkonservuokite!

Vandeninis uZpilas: Kadangi Ziedai yra lengvi ir Svelnis, juos geriausia ruosti kaip uZpilg darant vandenine
iStrauka. Taciau svarbu nepamirsti uzdengti dangteliu, nes eteriniai aliejai ir dervos iSgaruos kartu su
vandeniu, o jus prarasite dalj vaisto.

Milteliai: man labai patinka naudoti medetky miltelius, nes jis gaunate visg Zole gana koncentruotai ir pilng
biocheminj augalo profilj. Vis délto medetky skonis néra labai skanus, todél gerai jas maisyti su kitom
vaistaZzolém, kurios jg moduliuoja, kad ji bty Siek tiek skanesné.

Dozavimas
-Skystas ekstraktas: priklauso nuo terapinio konteksto. Nuo mazy doziy (1-3 lasai) iki didesniy doziy (1
Saukstelis/5 ml)

-Milteliai: 3-6 g
-Uzpilas: 2-3 kupini valgomieji Saukstai uZpilti puse litro verdancio vandens, uzdengti 20 minuciy.
-Sultys: idealiai tinka vietiniam naudojimui, naudokite pagal poreikj.

Formulavimo strategijos

Svarbiausia kuriant veiksmingas vaistazoliy formules yra tai, kad turite Zinoti kiekvienos Zolés, kurig
naudojate, grynajj visuotinj poveikj, t. y. jy skonj, veikimg, sgsajas, energetines savybes ir
koncentracijas/konkrecias indikacijas. Formulavimas néra atsitiktines Zoleles déti j indg ir tiketis, kad jos
veiks. Veikiau jos turi bati surinktos strategiskai, tiksliai ir aiSkiai apgalvojant kiekvieno augalo ir jo santykio
formuléje paskirt;.

Tik tokiu bGdu formulé visada yra geresné nei jos daliy suma, ir jas galite pasiekti stebukly.

Vélgi, apie vaistazoliy preparatus galima kalbéti labai iSsamiai, bet pagrindg sudaro menas kurti paprastas
poras ir trio i$ augaly ir juos sudéti vienas ant kito, kad sukurtuméte sudétingesnes formules. Vaistazolés
gali bti derinamos taip, kad sukurty antrinj ir tretinj poveikj, subalansuoti tam tikry augaly humoralines ar
energetines savybes, pagerinti skonj arba nukreipti jj j tam tikras organy sistemas ir audinius.

Trumpai tariant, formulavimas yra sudétingas, taciau noréciau pasidalyti keliais biidais, kaip galite dirbti su
Medetka kaip pagrindiniu augalu kai kuriose formulése, skirtose jvairiems pirmiau aprasytiems simptomy
paveikslams.

Zaizdy gijimo pora
Medetkos (Calendula officinalis) 50%

Pladialapis gyslotis (Plantago major) 50%

Tai puikus atspirties taskas tiek vietiniam naudojimui tepaluose, tiek ir aliejinéms iStraukoms, taciau taip pat
puikiai tinka Zarnyno atstatymo formuléms arba opoms gydyti. Apzvelkime kaip jvairiais badais jj galima
moduliuoti Siam tikslui.
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Galite pridéti pagrindiniy virskinima gerinanciy Zoleliy, kad sustiprintuméte jos poveikj virskinimui, kaip pvz.
pankolj (Foeniculum vulgare). Jei norétuméte stipresnio kartaus komponento, galite pridéti Siek tiek
kiaulpieniy Sakny (Taraxacum officinalis). Sakykime, kad asmuo yra Siek tiek nervingas ir nerimastingas,
galite pridéti nervus veikianciy Zoleliy, pavyzdzZiui, pasiflory (Passiflora incarnata).

Taciau ar ne prasmingiau baty naudoti Zolele, turincig visas Sias savybes?

Ramunélé (Matricaria recutita) ¢ia didZiuojasi, nes ji turi visas Sias savybes: tai puiki kvapioji virskinima
stimuliuojanti priemoné, virskinima gerinanti karcioji ir nervus veikianti priemoné. Taigi, uzuot pridéjus Siek
tiek pankolio, kiaulpienés Saknies ir pasifloros, galite visa tai gauti viename su ramunélémis. Tai yra
strateginé sudétis - i$ kiekvienos pasirinktos vaistazolés iSgauti maksimalig nauda. Bet tarkime, kad Zmogus
jaucia stipry nerimg ir ramunélés jam nepadeés, o jis i$ tikryjy norite kazko, kas baty Siek tiek stipresnis ir
kartumynas virskinimui, kad formulé bity stipresné. Galite pasirinkti vieng karcig nervus veikiancig Zole, pvz.
Sviesigjg kalpoke (Scutellaria lateriflora) arba sukatZole (Leonurus cardiaca). Atlikus tolesnj tyrimg suZinome,
kad Zmogus nerimg jaucia Sirdyje, o ne galvoje, todél tokiu atveju sukatzZolé bity daug geresnis pasirinkimas.
Tada galite pridéti Siek tiek melisos (Melissa officinalis), kuri taip pat yra geras Sirdies nervus raminantis
vaistas, taip pat malonus aromatinis vaistas bei karminatyvas.

Taigi dabar musy formulé galéty atrodyti taip:

Zarnyno atstatymo formule
Medetkos (Calendula officinalis) 30%

Placialapis gyslotis (Plantago major) 30 %
Vaistinés Ramunélés (Matricaria recutita) 20%
SukatZolé (Leonurus cardiaca) 10%

Vaistiné melisa (Melissa officinalis) 10%

Tai gana gera formulé. Pazvelge j j3, matome, kad yra gera Zaizdy gijimo pora (medetkos ir gyslociai), karcioji
trijulé (ramunélés, sukatZolé ir medetkos), karminatyviné pora (melisa ir ramunélés) ir nervus stiprinantis
tripletas (melisa, sukatZolé ir ramunélés). Matote strategijg?

Zenkime dar vieng Zingsnj toliau. Viena $ios formulés ypatybé yra ta, kad ji yra sausinanti.

Gyslotis turi Siek tiek drékinamuyjy savybiy, bet tai tik 30 % formulés - likusi dalis Zoleliy kg nors iSsausins!
Taigi, kad papildytuméte humoralinj dZiovinantj formulés poveikj, pridékime puikios drékinamosios ir
harmonizuojancios priemonés saldymedzio (Glycyrrhiza glabra), bet tik Siek tiek, kad labiau sudrékinty. Taip
pat noréciau, kad jis turéty Siek tiek stipresnj virskinamajj poveikj, bet nenoriu, kad jis bty per daug
Sildantis, todél ketinu j jj jmaisyti pipirméciy (Mentha x piperita), kad si formulé baty iSbaigta.

Galiausiai stai kaip ji atrodo:

Zarnyno atstatymo formule
Medetkos (Calendula officinalis) 30%

Pladialapis gyslotis (Plantago major) 30%
Pipirmétés (Mentha x piperita) 10%
Ramunélés (Matricaria recutita) 10%

SukatZolé (Leonurus cardiaca) 7,5 %
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Vaistiné melisa (Melissa officinalis) 7,5%
Saldymedzio Saknis (Glycyrrhiza glabra) 5%

Galiausiai Si formulé turés grynajj Sildantj poveikj (vienintelé vésinanti Zolé yra sukatZolé , ramunélés ir
pipirmétés (nors pastarosios ir Sildo ir vésina, keistuoju pipirmétés badu). Tikétina, kad Si formulé sausins,
bet ne per daugiausiai, nes j jj pridéta saldymedzio, kuris neleis atsirasti konstituciniam sausam disbalansui.

Padarykime vieng limfinei sistemai skirtg formule.

Limfinés sistemos baziné pora
Medetkos (Calendula officinalis)

Kiaulpienés $aknis (Taraxacum officinale)

Tai gana gera pradzia bendrai limfinés sistemos formulei. Zinoma, ¢ia galima naudoti daug kity Zoleliy, bet
man labai patinka kiaulpienés $aknis, todél pasirinksime jg. Prie Sios formulés pridékime dar vieng labai
paplitusig limfagogine priemone, nors paprastai ji vertinama tik kaip imunostimuliatorius: EZiuolé
(Echinacea purpurea). Taip pat pridékime kg nors, stimuliuojancio kepenis, kurioms teks susitvarkyti su
visomis Siomis detoksikuojamomis medziagy apykaitos atliekomis! Tam galima tinktis dyglialapés mahonijos
$aknj (Mahonia aquifolium) arba rabarbaro saknj (Rheum rhabarbarum).

Dar labiau palaikykime organizmo gebéjima Salinti Sias atliekas pridédami diuretinj augalg, kuris padés
iSstumti vandenyje tirpius toksinus i$ organizmo. Nors yra daugybé diuretiky, ¢ia pasirinkim kibujj lipika
(Galium aparine), nes jis yra ne tik diuretikas, bet ir puikus limfagogas!

Stai kaip atrodyty misy atnaujinta formulé:

Limfos formulé
Medetkos (Calendula officinalis) 25%

Kiaulpienés Saknis (Taraxacum officinalis) 25%
Kibusis lipikas (Galium aparine) 20%
Rabarbaro Saknis (Rheum rhabarbarum) 20%
EZiuolé (Echinacea purpurea) 10%

Tai gana solidi limfotakos formulé, kartu su antrine ir tretine parama kepenims, kraujui ir inkstams. Taciau
noréciau Siai formulei suteikti rimtg impulsa, nes Sis teorinis asmuo turi rimtg limfos uzsikimSima ir patinima,
kurj turime iSjudinti dabar! Galiausiai noréciau gauti kg nors astraus, kas tikrai iSjudinty kraujg ir pagerinty
kraujotaka. Tam tikslui pridedam Siek tiek Kajeno pipiry (Capsicum annuum).

Stai misy galutiné formulé

Limfos formule
Medetkos (Calendula officinalis) 25%

Kiaulpienés Saknis (Taraxacum officinalis) 20%
EZiuolé (Echinacea purpurea) 20%
Kibusis lipikas (Galium aparine) 15%

Rabarbaro $aknis (Rheum rhabarbarum) 15%
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Kajeno paprika (Capsicum annuum) 5%

Pastebésite, kad kazkg padariau. Pakeic¢iau formulés eiliSkumg. Man sunku paaiskinti, bet formulé ir jos
jausmas lape yra labai svarbils, man atrodo, kad Zoleliy eiliSkumas formuléje yra batinas, kad jausmas bty
teisingas, ypac kalbant apie santykius. Zitréjau j formule ir supratau, kad lipikai ir rabarbarai yra labai gerai
inkstus ir kepenis veikiantys augalai, ir noréjau, jog eZiuolé baty viena i$ pagrindiniy vaistazoliy, kad dar
labiau palaikyty imunine funkcijg, skatinty kraujo apytaka ir iSjudinty limfg (tai yra taip ji buvo tradiciskai
vartojama). Kajeno paprika gauna nedidelj procentg Sios formulés, nes ji yra gana stipri.

Grynasis Sios formulés poveikis bus labai sausinantis - turime daug karciyjy ir aitriyjy medziagy, ir
sutraukiancéiy medziagy. Akivaizdu, kad kai kam nors yra limfos uzsikimsimas, bendra kino biklé yra drégna,
todél to ir siekiame. Kajenas ir eziuolé stimuliuoja, kad viskas judéty ir susildyty, kaip ir rabarbary Saknys.

Rabarbarai, gyslo¢iai ir kiaulpienés $aknys yra vésinancios. Si formulé veikia limfotaka ir imunine sistema,
kepenims, tulzies pasle ir kraujotaka, inkstus ir Slapimo takus, taip pat kraujg ir kraujotakos sistema.

Paprastas Medetky tepalas
500 ml medetky aliejinés istraukos

40 g kakavos sviesto
40 g geltonojo biciy vasko

Svelniai pasildykite aliejy, stengdamiesi jo neuzvirinti. I$tirpinkite kakavos sviesta ir bi¢iy vagka, nukelkite
nuo ugnies ir maisykite, kol atveés ir sutirstés. Laikykite stikliniuose indeliuose. Jei oras labai karstas, laikykite
Saldytuve.

Naudokite Zaizdoms, infekuotoms zaizdeléms, sportininky pédoms ir nudegimams gydyti, kai karstis
iSnyksta.

Visiems tikslams skirtas tepalas
Medetkos (Calendula officinalis)

Placialapis gyslotis (Plantago major)
Jonazolé (Hypericum perforatum)

Tai gana klasikiné formulé, nuo seny laiky buvo naudojama kaip uZpilamy aliejy ir tepaly formulé. Negalima
jos pranokti.

Sumaisykite visus ingredientus ir gerai suplakite. (Misinys laikysis neribotg laika.)

Medetky dusas
80 ml roziy vandens

10 ml medetky tinktros
10 ml (1 arbatinis Saukstelis) taukés tinktdros

Dozé: 10 ml (1 arbatinis Saukstelis) 1 puodelyje Silto vandens kaip skalavimo skystis, sergant pienlige, cistitu
ir kt.

Akiy vonia ir odos prausiklis
50 ml roziy hidrolato

40 ml hamameliy hidrolato

Parengeé: Sigita Vaiciuté G Y \/ AT @ S



1 ml medetky tinktdros
Sumaisykite ir j skystj pamirkykite vatos tamponélius.
Uztepkite ant skaudanciy, paraudusiy akiy, spuogy ir opy - i$ jy istrauksite nuodus.

Vidinis Svytéjimas (adaptuota formule)
Jonazolé (Hypericum perforatum) 20%

Vaistiné melisa (Melissa officinalis) 15%
Pieninés aviZos (Avena sativa) 15%
Rozmarinas (Rosmarinus officinalis) 15%
Kininis citrinvytis (Schisandra chinensis) 15%.
Medetkos (Calendula officinalis) 10%

Kekiné blakézudé (Cimicifuga racemosa) 10%

Sig formule sukiré S.Popham ir daug naudojo, $iaurés vakary klimate, kur visa laika lyja, $lapia ir $alta. Ziema
daugelj Zmoniy ten kamuoja depresija, todél Si formulé veiké puikiai. Pastebésite, kad medetkos yra labiau
palaikomoji priemoné formuléje, naudojant jg kaip specifine priemone nuo depresijos ir melancholijos, tuo
tikslu buvo naudojamas ir kekiné blakazudé. Likusi formulés dalis yra esminis nervy sistemg atstatantis
misinys. Tai tikrai grazi formulé ir gali bGti moduliuojama jvairiomis kryptimis (Zoleliy santykiais ir pan.), kad
tikty konkrec¢iam asmeniniam paveikslui.

Auksciau pateikti pavyzdziai iliustruoja kelis budus, kaip galite apgalvoti formulavimo strategijas su Medetka
kelioms skirtingoms situacijoms. Manau, kad norint visiSkai suprasti vaistaZole, labai svarbu studijuoti jg
lyginant su kitomis Zolelémis, su kuriomis jg galima derinti jvairiais budais, taip iliustruojant jvairius jy
poveikius, giminyste ir energetika.

Emocinés indikacijos

Sakoma, kad medetkos ramina Sirdj ir dvasia. Ji naudojama Zmonémes, kurie yra nervingi ir lengvai iSsiggsta,
kuriy gynybiné galia silpna, kurie lengvai suserga ir jaucia, kad jiems reikia apsaugos. Ji siejama su Soku ir
traumomis bei stipriy emocijy, ypac pykcio, iSraiska. Saulés Zolé - medetka - vartojama siekiant susvelninti
Marso pertekliy, t. y. pyktj, nekantrumg ir susikaupusig energija. Ji tinka nuo karstakosSiskumo, galvos
skausmuy, kai skauda galvg, taip pat nuo skubotumo, nepakantumo ir kvailumo. Ji turi Svelninamajj poveikj,
tarsi iSlyginty plunksnas, ir malSina dyglius. Keletg medetky Ziedy laikykite suvyniotus j baltg audekla.
Nesiokités juos su savimi. Kai pajusite, kad jums reikia apsaugos, paimkite maiselj ir pajuskite, kaip jus
skleidzia Silta saulés energija.

Energetine architekttra
Diskusija apie energetine augalo architektlrg yra labai unikali evoliucinio vaistazolininkystés modelio dalis.

Taciau pirmiausia turiu jums klausima.

Kas sujungia visg auksciau pasidalytg informacija? Kas yra esminé medetky prigimtis, kuri atsispindi visuose
jos poveikio sluoksniuose?

Atsakymas j §j klausima slypi jos energetinéje architektiroje. Kg tiksliai tai reiskia?
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Augalo energetiné architektdra - tai jo atitikimas pirminéms gamtos jégoms, arba pagrindiniam planui, kuris
valdo, nukreipia ir kuria visa gyvybe. Sie energetiniai modeliai buvo tiesiogiai stebimi ir perduodami visose
kultGirose, kurios seké gamtos Sviesa - nuo dvasiniy tradicijy iki medicinos tradicijy - visos jos pripazino
gyvybés kosmologija ir tai, kaip viskas tarpusavyje susije.

Nagrinéjant tradicines sistemas galima pastebéti, kad yra 3 pagrindiniai désningumai, visuotinai pripazjstami
visame senovés ir Siuolaikiniame pasaulyje. Tai yra 3-jy modelis, 5-iy modelis ir 7-iy modelis, kurie vadinami
3 principais (terminas i$ vakarietiskos alchemijos), 5 elementais ir 7 planetomis. Daugelis tradicijy savo
vaistaZoliy energetikos, poveikiy ir klasifikavimo sistemoje bei konstitucinéje Zzmoniy teorijoje orientuojasi
tik j vieng is Siy modeliy, taciau evoliucinio vaistazolininkystés modelyje naudojami visi 3 energetiniai
sluoksniai, nes visi jie atspindi skirtingus organizmo sluoksnius - nuo fizinio iki dvasinio.

Taigi suskirstykime medetky energetine architektlirg pagal pagrindine valdandigja planeta, elementg ir
principa.

Valdancioji planeta: Sauleé.

Saulé yra labai prasmingai isreiksta, kaip pagrindiné Medetky valdoveé, dél keliy priezasciy. Visy pirma, ji turi
vieng i$ labiausiai iSsiskirianciy Saulés valdomo augalo pozymiy - rySkiai oranziniai Saulés formos Ziedai. Tai
tarsi Saulés gabalélis atskilo, nukrito j Zeme ir iSaugo j Medetky Ziedus. Jos yra toks reik§mingas Saulés jégos
simbolis, nes auga per "kalendy mety kalendoriy" ir simbolizuoja Saulés ciklg bei jos atneSama gyvybe j
Zeme.

Vaistinés medetky savybés taip pat yra aiSkiai saulés kilmés. Kaip minéta, matome, kad ji Sildo, issklaido ir
skystina skyscius, $alina sgstingj ir Saltj, bei didina gyvybines jégas bendrai. Jdomu pastebéti, kad viena is
konkreciy medetky indikacijy yra ta, kad simptomai sustipréja esant Saltam drégnam orui ir Saulei uz
debesy!

Depresija, nuo kurios kencia audiniai ir protas, ir kurig gydo Medetka yra pagrindinis poZzymis, kad Zmogaus
vidiné Saulé yra nepakankama arba iSsekusi, o tai daznai gali bti matoma gimimo datoje astrologiskai arba
tranzituose (néra pakankamai laiko aptarti visus Siuos aspektus) medicininés astrologijos ypatumus.

Taigi medetkos stiprina saulés jégg, didina gyvybingumg, stiprina imunitetq ir padeda apsviesti tamsias kiino
ir proto vietas. Taip pat jdomu pastebéti, kad gelsvai oranZiné Ziedy spalva susijusi su manipuros ir
svadhisthanos ¢akromis (atitinkamai 3-igja ir 2-gja), kurios siejamos su Ugnies ir Vandens elementais. Kaip
matéme, medetkos Sildo kaip ir Ugnis, taciau per limfotaka veikia organizmo Vandenis, taip pat ir motery
reprodukcine sistemg. Saulés rezginj veikianti medetka rodo, kad ji susijusi su virskinimo sistema, kepenims
ir tulZies pasle. Visi Sie santykiy modeliai labai grazZiai parodo, kad tarp medetky ir Saulés yra grandininé
s3saja.

Taciau planety valdovés ne tik nurodo fizines augaly savybes, bet ir kaip augalas mus paveiks sielos
lygmeniu. Saulé atstovauja esminj AS, misy esybés Serdj - psichikos gravitacinj centrg - lygiai taip pat, kaip
Saulé misy Saulés sistemoje yra gravitacinis centras. Tokiu bldu saulés priemonés apskritai padeda
sustiprinti saves ir savo asmeniniy galiy jausmga ir iSraiSka. Galime matyti, kad Medetka yra specifiné
priemoné Zmonéms, kuriy vidiné Saulé yra uztemdyta, uzdengta abejoniy debesy, netikrumo ir depresijos.
Ji yra specifing, kai Zmoneés yra prarade viltj ir rysj su tuo kas jie iSties yra ir dél to jauciasi prarade rysj su
savo gyvybine esybe.

Valdantysis elementas: vanduo.

Kaip minéta paskutinéje pastraipoje, medetkos taip pat turi stipry ry3j su vandens stichija. Sj rysj galima
tiesiogiai matyti pagal poveikj limfinei sistemai, kuri yra pirminis ir pagrindinis jos giminingas organas, taip
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pat poveikis motery reprodukcinei sistemai, kurig taip pat valdo Vandens elementas. Medetkos veikia tarsi
Saulé, kuri kaitina, Sildo, retina ir iSsklaido kiino vandenis.

Sj atitikima rodo ir pats augalas, nes jo sudétyje yra gleiviy, polisacharidy, kurie pirmiausia tirpsta vandenyje
ir yra atsakingi uz imunologinj poveikj, taip pat uz raminamajj poveikj gleivinéms. Sis didelis vandens kiekis
paciame augale taip pat turi jtakos musy ekstrakcijos metodams, kaip iSsamiau aprasyta toliau.

Valdantysis alcheminis principas: siera (Sulfur).

Jums gali kilti klausimas, kodél Siam energetinés architektlros aspekto apibldinimui naudojama cheminé
medziaga? Tai terminas, kiles i$ vakarietiSkos alcheminés tradicijos, aspektas, kuris vadinamas "tria prima",
arba trijy filosofiniy principy - sieros, gyvsidabrio ir druskos. Sie trys principai yra lygiai tokie patys kaip kiti
3 modeliai, kuriuos matome kitose tradicijose, pavyzdZiui, 3 astrologijos modusai (kardinalusis, mutabilus ir
fiksuotas), 3 dosos Ajurvedoje (Pitta, Vata ir Kapha), Seldono 3 konstituciniai tipai (mezomorfas, ektomorfas
ir endomorfas), 3 kiny medicinos lobiai (Jing, Shen ir Chi) ir t. t.

Sieros principas yra panasus j astrologijos kardinalinj modusg ir pitta konstitucijg pagal ajurvedos
konstitucinj suskirstyma- jis yra astrus, Sildantis, aktyvinantis, iSsklaidantis ir stimuliuojantis. Jis taip pat
susijes su rySkiomis medetky Ziedy spalvomis, kurios aiSkiai dinamiskos ir "vyriskos" savo savybémis
(sakydamas "vyriskos" ¢ia neturiu omenyje "vyriskos" savaime, bet veikiau dinamiska poliariskumo aspekta
- arba, kiniskai tariant, jang).

Taciau is tikryjy sieros aspektai medetkose iSryskéja ne tik dél jy vaistiniy savybiy, ar morfologinés isvaizdos,
bet ir spagyrine anatomija. Per daug nesigilindami j jos detales, spagyrika - tai augaly alchemijos praktika,
kai augalas iSskaidomas j sieros, gyvsidabrio ir druskos komponentus, iSvalomas ir vél sujungiamas j tai, kas
laikoma rafinuotesne, labiau iSsivysCiusia blsena. Vienas i$ pagrindiniy biddy nustatyti pagrindinj augalo
filosofinj principa yra spagyriskai iSskaidyti jj j Siuos 3 pirminius komponentus ir nustatyti, koks yra jy
santykinis naSumas.

Trumpai tariant, sierai atstovauja eterinis augalo aliejus, gyvsidabriui - alkoholis, o druskai - mineralinis
Sarmas. Tiesiog stebint medetkas organoleptiniu bladu (juslinis stebéjimas) paaiskéja, kad jos turi ryskig
aromatine dervine prigimtj, kuri biochemiskai isSreikSta triterpenais, dervomis ir lakiaisiais aliejais. Nors
distiliuojant vandens garais eterinio aliejaus kiekis néra didelis, Siame augale, palyginti su daugeliu kity
vaistiniy augaly, yra nepaprastai daug fiksuotos sieros.

Néra pakankamai laiko aptarti, kaip iSgaunama fiksuotoji siera, nes tai gana sudétingas procesas. Pastebima,
kad iS medetky spagyrinés anatomijos gaunama nemazai labai aromatingos, dervingos fiksuotos sieros,
palyginti su gyvsidabrio ir druskos dalimi.

Panaudojimas kulinarijoje

Kadangi Medetky gimtiné greiciausiai yra piety Europa, vidurZzemio jiros regione ir kitur ji placiai naudojama
kulinarijoje armatizuojant ir dazant sdrius, aliejus, vyng. Anglijoje ir Jav jas deda j sriubas, salotas, troskintus
patiekalus ir jos Ziedais puosia Sventinius patiekalus.

Nuo seniausiy laiky medetkas naudojo ne tik gydymo bei burty tikslais, bet ir kulinarijoje. Jas dédavo j avizine
kose, pudingus ir virtinius. Europoje visi kraustési i$ proto nuo vienuoliy saloty, kuriy sudétyje buvo jauny ir
sultingy medetky lapy. Jos minimos valgiy gaminimo knygoje net nuo karalienés Viktorijos laiky: ,,...
Gamindami troskintg Zvirblj arba vieversj, batinai jdékite j patiekalag medetky.” Nyderlanduose né vienas
save gerbiantis viréjas nevirdavo sriubos be medetky Ziedlapiy. Konditeriai uZmaiSydavo teslg piene,
kuriame viré medetkos, nuo to pyragas jgaudavo Siltg kreminj atspalvj. Jomis dazydavo sdrius ir sviestg. O
Ukrainoje iki Siol dauguma Seimininkiy deda j arbatg keletg j saule panasiy medetky Ziedy.
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Auksinis sultinys

Tai, ko gero yra vienas seniausiy sultinio recepty. Jj virkite iS bet kokiy mégstamy ar turimy po ranka
darZoviy, galite déti gryby. DZiovinti ar SvieZzi medetky Ziedlapiai sultinj nudazys galsvai ir suteiks Svelny
molitgy ar cukinijy prieskonj.

Sultiniui reikés:

2 morky, 1 vidutinio dydZio svoglino, 1 didelés bulvés, 1 saliero kotelio, 6-8 gryby, 1 sunokusio pomidoro, 1
| vandens, druskos ir didelés saujos $vieZiy arba pusés saujos dZiovinty medetky Ziedlapiy. (Saltuoju mety
laikotarpiu j sriubg, jei turite, galite jdéti kulksSnés (Astragalus) Saknies gabalélj — sustiprins imunitetg, ar
varnalésos Saknies. )

Prieskoniai:

1 lauro lapas, 3-4 SvieZios Ciobreliy Sakelés (arba 1 Saukstelis dZiovinty), 6-8 petrazZoliy virsinélés, 1-2
cesnako skiltelés, 6-8 juodieji pipirai.

Sudékite susmulkintas darzoves ir grybus j pastdytg vandenj. Jmerkite prieskoniy puokstele, suberkite
pipirus ir medetky Ziedlapius. Sultinj virkite ant Iétos ugnies 30 min. Nukoskite.
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