Vingioryksté (Filipendula ulmaria)

Mini Materia Medica

Pelkiné Vingioryksté

Filipendula ulmaria

Meadowsweet, Queen of meadow, Bridewort, Dollof, Sweet hay,
Goat‘s beard (Eng), Reine des pres, Ulmaire, Barbe de chevre, Herbe
aux abeilles, Vignette (Fr) Echtes Méadesiss, Wiesenkonigin,
Moorspierstaude, Wiesenngeissbart, Geissleitern (Ge)

Erskétiniy - Rosaceae

AntZeminé augalo dalis. Saknys.

AntZemine dalj Zydéjimo pradZioje, Saknis ruden;.

Eterinis aliejus; salicilaldehidas, etilsalicilatas, metilsalicilatas;
fenoliniai glikozidai (spiraeinas, monotropinas, gaulterinas);
flavonoidai (flavonoliai, flavonai, flavanonai ir chalkono dariniai;
rutinas ir kiti kvercetino glikozidai; kaempferolio glikozidai,
hiperozidas, spiraeozidas); polifenoliai ir kiti taninai,
fenilkarboksirtgstys, kumarinas, vitaminas C

Sutraukiantis, kartusis tonizuojantis, analgetinis, diaforetinis (karsta
arbata), kars¢iavimg mazinantis, Slapimo taky antiseptinis

\Vésinanti, dZziovinanti

Kartus, sutraukiantis

Zemé

Saturnas
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5 raktai

Saldus Demulgentinis Gleivinés Vésinanti Karscio/Sudirginimo
Sarus Minkstinantis Kvépavimo takai Drékinanti Sausumo/Atrofijos
Atsikoséjima Virskinimo sistema KTM: Plauciy,
skatinantis skrandzio, Storosios
farnos, Slapimo

puslés meridianai.
Karstis/ Yin trakumas.

Uzdegima Oda Ajurveda:

moduliuojantis Vatta/ Pitta —
Kapha +

Diuretinis Slapimo sistema

Sutraukiantis/Zaizdas

gydantis

Trumpa santrauka

Pelkiné Vingioryksteé (Filipendula ulmaria) - daugiametis erskétiniy Seimos augalas, kurio antZzeminés
dalys (Ziedai, lapai) renkamos zydéjimo metu, o Saknys ruden].
Tradiciskai ji vartota kaip kars¢iavimg mazinanti, analgetiné ir virskinimg raminanti priemoné - ypac
naudinga skrandzZio refliukso, gastrito, skrandZio opy, viduriavimo bei kai kuriy Slapimo taky ir sgnariy
uzdegimy atvejais.
Biochemine prasme Vingioryksté yra turtinga salicilaty (pvz., metilsalicilatas, salicilaldehidas), taniny
ir flavonoidy; Sios medziagos suteikia augalui analgetinj, prieSuzdegiminj ir sutraukiantj poveikj, o
laboratoriniai duomenys rodo poveikj, pvz., pries H. pylori bakterija.

EnergetiSkai augalas apibtdinamas kaip vésinantis ir dziovinantis, tai rodo ir jos skonis - kartus ir
sutraukiantis.

Konkrecios indikacijos

Virskinimo traktas: virskinimo sutrikimai su galvos skausmu, pilnumo jausmas skrandyje su pykinimu,
gleivémis ir apetito stoka, dispepsija, remuo ir padidéjes rugstingumas, skrandzio ir dvylikapirstés
Zarnos opos, viduriavimas (ypa¢ maziems vaikams), refliuksas ir GERL (gastroezofaginio refliukso liga)

Lytiniai organai ir Slapimo takai: cistitas, Slapimo puUslé ir inksty akmenys
Raumeny ir kauly sistema: sgnariy skausmas, artritas, reumatinés ligos

Virsutiniy kvépavimo taky ligoms (kosulys, sunkiai iSskiriami skrepliai) ir kaip diaforetinis/karsciavima
mazinantis augalas persalimo atvejais.
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Vartojimas ir derinimas su kitais augalais

Vartojimas (paruoSimas ir dozavimas)

Infuzija (Arbata): 1-3 arbat. Saukst. (daZniau 1 valg. Saukstas = ~3 arbat. Saukst.) 250 ml
vandens; laikyti uzdengus 230 min; gerti 1-3x per diena.

Tinktdra: daZniausiai 1:5 (sausa Zaliava) 45 % alkoholyje; alternatyva 30 % + 10 % glicerino arba
SvieZia Zaliava 1:2-1:3. Jprasta dozé ~2—-4 ml 2—3x per dieng; Umiose buklése galima dazninti
vartojima (pvz., skausmo malSinimui).

Stiprus galvos skausmas: pradéti anksti ir vartoti daznai (pvz., kas 15—-20 min.), kol skausmas
praeina - Vingioryksté veikia léCiau nei aspirinas, bet poveikis gali bati ilgalaikis.

Derinimas su kitais augalais (praktika & formuleés)

Opoms / gastritui / refliuksui: derinti su SvilaroZe (Althaea officinalis) ir Gyslociu (Plantago
major) - Svilarozé drékina ir ramina gleivine, Gyslotis padeda gijimui; daznai vartojama kaip
kombinacija pvz., 40 % Vingioryksté / 40 % Gyslotis / 20 % SvilaroZé. Davido Hoffmanno
receptas 3 dalys Svilarozés / 1 dalis Vingioryk$tés / 1 dalis Ramunéliy. Siose formulése
Vingioryksté veikia kaip kartus sutraukiantis tonikas, Svilarozé - raminanti drékinanti; kartais
pridedami ramieji (Ramunélés) ir raminantys korekciniai augalai (Saldymedis).

Dvylikapirstés Zarnos opos formulé: Ramunélés 25 % / EZiuolé 25 % / Vingioryksté 20 % /
Saldymedis 15 % / Propolis 15 % - vartojama kaip tinktdra (pvz., 5 ml 3x per dieng). Propolis ir
EZiuolé skirti infekcijai/imuniteto stiprinimui.

Slapimo taky problemoms - Vingioryk$té derinama su antiseptikais ir imunostimuliatoriais
(pvz., EZiuole) bei vietiniais antiseptikais; propolis naudojamas infekcijy gydymui. Geros
draugés Slapimo takams yra yra Kraujazolé (Achillea millefolium), Vaistiné dirvuolé (Agrimonia
eupatoria), ypac kai Slapimo taky sudirgimas yra chroniskas, Svilarozé (Althea officinalis), kai
jauciate skausma, dirgluma Slapimo takuose bei reikia diuretinio poveikio.

Viduriavimas / gastroenteritas (vaikai): Vingioryksté suteikia sutraukiancio poveikio; daznai
derinama su karminatyvais (pavyzdZiui, Méty/Ramunéliy misiniais) ir Svelniais sutraukianciais
augalais, tokiais kaip Kraujazolé (Achillea millefolium), Vaistiné dirvuolé (Agrimonia eupatoria),
Gyslotis (Plantago major) .

Specialios pastabos apie derinimgq ir saugumgq

Venkite tiesioginiy deriniy su augalais, kuriy alkaloidai stipriai reaguoja su taninais; pvz.,
Rykstenés (Hydrastis canadensis) alkaloidai gali bati NEsuderinami su Vingiorykstés taninais -
jei naudojama, stebéti dirginimg; esant problemoms, sumazinti Zoleliy doze arba nutraukti
Rykstenés vartojima.

Dél salicilaty kiekio Vingiorykste reikia atsargiai vartoti kartu su kraujg skystinanciais vaistais ir
asmenims, turintiems salicilaty jautruma.

Jei formuléje yra daug taniny (pvz., didelé Vingiorykstés dalis), derinkite su drékinanciais augalais

(Svilarozé, Gyslotis) arba raminandiais augalais (Ramunélés, Saldymedis), kad sumazintuméte

dziovinantj/dirginantj poveikj.
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Farmakologija

Vingiorykstés pagrindinés cheminés sudedamosios dalys: eterinis aliejus; salicilaldehidas (iki 70 %),
etilsalicilatas, metilsalicilatas; fenoliniai glikozidai (spiraeinas, monotropinas, gaulterinas); flavonoidai
(flavonoliai, flavonai, flavanonai ir chalkono dariniai; rutinas ir kiti kvercetino glikozidai; kaempferolio
glikozidai, hiperozidas, spiraeozidas); polifenoliai ir kiti taninai, daugiausia hidrolizuojami (1 %
alkoholiniame ekstrakte, 12,5 % vandeniniame ekstrakte); jvairds: fenilkarboksirtgstys, kumarinas,
vitaminas C
Laboratoriniai tyrimai rodo, kad antzeminiai ekstraktai slopina ciklooksigenazés (COX-1 ir COX-2)
aktyvuma ir COX-2 geno ekspresijg, o taninai prisideda prie elastazés slopinimo; in vitro buvo
uzfiksuotas aktyvumas pries Helicobacter pylori ir kai kurias bakterijas.
Flavonoidai (pvz., kvercetinas, kaempferolis, hiperozidas) suteikia antioksidacinj ir prieSuzdegiminj
poveikj, o taninai - sutraukiantj efektg, kuris klinikinéje praktikoje padeda apsaugoti ir sutvirtinti
gleivines.

AntZzeminés dalys paprastai rodo ryskesnj uzdegima moduliuojantj poveikj nei Saknys, o salicilaty
kiekis ir flavonoidy profilis paaiskina Vingiorykstés analgetinj bei kars¢iavima mazinantj veikima.

Sauga ir kontraindikacijos

Vingioryksté paprastai laikoma saugia ir gali bati vartojama ilgesnj laikg, taciau yra keli svarbs
saugumo dalykai, kuriuos butina Zinoti.

e Jautrumas salicilatams: Vingiorykstés Ziedai turi salicilaty, todél jy neturéty vartoti asmenys,
kuriems Zinomas padidintas jautrumas salicilatams.

e Vaisty saveikos: Dél natlralaus salicilaty kiekio Vingiorykste reikia vartoti atsargiai kartu su
kraujg skystinanciais vaistais - prieS pradedant vartoti pasitarkite su gydytoju.

e Perdozavimo / ilgalaikio vartojimo poZymiai: ligalaikis arba per didelis vartojimas gali skatinti
Vata konstitucinio tipo simptomus (sausumg, audiniy hipertoniSkumg) - jei pastebimi
nepageidaujami poveikiai, sumaZinkite doze arba nutraukite vartojima.

¢ VirsSkinimo dirginimas: nors augalas tradiciskai vartojamas skrandzio apsaugai, dél salicilaty
poveikio kai kuriems Zzmonéms (ypac jautriems) gali pasireiksti virSutinio virskinimo trakto
dirginimas - stebékite simptomus.

Derinimo atsargumas: Jei derinate Vingiorykste su kitomis Zolelémis ar stipriais ekstraktais (pvz.,
gydomosiomis alkaloidy turiniomis Zolémis), stebékite dirginima;

Praktinis patarimas: prieS duodant vaikams arba derinant su receptiniais vaistais - pasitarkite su
sveikatos specialistu; nutraukite vartojimg, jei atsiranda stiprus pilvo skausmas, kraujavimas ar
alerginés reakcijos.
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Atpazinimas laukinéje gamtoje

Vingioryksté (Filipendula Ulmaria) auga drégnose pievose, vandens telkiniy pakrantése ir pelkése;
Lietuvoje natdraliai auga dviejy rasiy augalai: Pelkiné (Filipendula ulmaria (L). Maxim.) ir Paprastoji
(Filipendula vulgaris Moench) Vingioryksté.

Augalas uzauga iki ~120 cm aukscio, turi kelis stacius stiebus, virSuje sudarancius didelius kuokstus
kreminés baltos, saldZiai kvepianciy ziedy.

Lapai dantyti, virSutiné jy pusé rauksléta - dél to lotynisSkas pavadinimas Ulmaria (panasumas j Guobos
lapus). Sutrynus Ziedpumpurius tarp pirSty juntamas bidingas Ziemiskas, metilsalicilato kvapas kurj
papildo Siek tiek lipnus saldumas ir kartumas (tai geras atpaZinimo pozymis rinkéjui). Zydi nuo birZelio
iki rugséjo; antZemine dalj patartina rinkti Zydéjimo pradzioje, o Saknis - ruden;.

Praktinis patarimas: rinkite toli nuo keliy ir uztersty vietoviy, atkreipkite démesj j kvapa ir lapy
dantytumg - tai padeda atskirti nuo panasiy augaly. Rinkite ne daugiau nei 1/3 visy toje vietovéje
auganciy augaly, tai suteiksite galimybe augalams islikti ir daugintis. Gerbkite juos ir save.

Energetiné architektlra

e Valdanti planeta: Saturnas. Vingioryksté priskiriama Saturnui - jis atspindi vésinantj, sausinant;j
ir sutraukiantj poveikj, kuris gydomiems audiniams suteikia tonusg ir struktara.

e Elementas: Zemé - augalas stiprina struktdrinius audinius, sutvirtina jungiamajj audinj ir
,sukuria Zeme*, kad ji geriau sulaikyty perteklinj Vandens kiekj.

e Alcheminis principas: Kardinalinis / Siera / Pitta - Vingioryksté veikia kaip kardinalinis
(inicijuojantis) Sieros augalas, maZinantis audiniy karstj (Pitta) ir lokalizuojantis/perkraunant
Salindamas pertekliy.
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Saturno-Zemeés kombinacija paaiskina augalo pasirinkima sgnariams, kaulams, jungiamajam audiniui
ir gleivinéms: vésina, dZiovina, sutraukia ir tonizuoja - todél Vingioryksté tinka chroniskiems
strukturiniams disbalansams, podagrai, opoms ir gleiviniy uzdegimams.

Trumpas patarimas formuléms: jeigu siekiama sutraukti/atvésinti (Saturno poveikis), derinkite
Vingiorykste su drékinanciais arba raminandiais augalais (Svilarozé, Gyslotis), kad subalansuotuméte
energetinj poveikj kiino audiniams bei energetikai efektyviau.

Ezoteriné reikSme

e Simbolika ir kultdra: istoriSkai augalas buvo naudojamas svarbiose gyvenimo Sventése, ypac
vestuvése ir buvo siejamas su vaisingumu; gélés naudotos midaus, alaus ir ritualy
aromatizavimui - todél augalas turi ir Sventumo bei bendruomeniskumo atspalv;.

e Psichosdvasiné reikSmé: Vingioryksté susijusi su valia, atkaklumu ir ,kopimu j kalng” - tinka
praktikai, kuri reikalauja iSlaikyti ribas, sutvarkyti chaosg ir sustiprinti vidine struktdrg (Saturno
/ Oziaragio savybe).

e Ritualiné rekomendacija: naudokite Vingiorykste, kai norite jtvirtinti ribas, sutvarkyti
»pertekliy” (emocijy ar energijy) ir atvésinti uzdegima ar aistrg - derinant jg su raminandiais /
drékinandiais augalais jos sutraukiantis poveikis tampa saugesnis ir labiau subalansuotas.

Pilna materia medica paskaita ir PDF
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